L’été enfin |3, c’est pour tous 'occasion de passer plus de temps dans la nature et éven-
tuellement de cueillir des plantes que I'on croit comestibles... Malheureusement, ce
n’est pas toujours le cas, et les pieges de la nature sont nombreux, comme en témoigne
un article de ce Vigil’Anses ; le bilan des données des centres antipoison le bilan des 7
dernieres années détaille les cas d’intoxications dues a la consommation de plantes
toxiques confondues avec des plantes comestibles, photos a I’appui, par saison.

Un autre désagrément possible aux beaux jours est la contamination des eaux de lac et
rivieres par des cyanobactéries, productrices de toxines. Des intoxications peuvent sur-
venir en cas de contact cutané ou oculaire, d’inhalation ou d’ingestion d’eau ou de pois-
sons contaminés. Méme si elles sont en regle générale plutdt bénignes, il faut se mé-
fier. Des normes de concentration maximum sans risque (valeur toxicologique de réfé-
rence) sont élaborées par I'’Anses, utilisant notamment les données des centres antipoi-
son. Un article de Vigil'Anses dresse le bilan des intoxications humaines des douze der-
nieres années.

Le dispositif de phytopharmacovigilance de I’Anses vous a été présenté dans le numéro
3, un exemple d’alerte concernant des résidus anormaux de pesticides dans des
pommes dans le numéro 6. Dans ce numéro, un article est consacré a la santé des
abeilles et comment le dispositif de phytopharmacovigilance permet de la surveiller, de
détecter des anomalies et de proposer des mesures pour I'améliorer.

Lorsque des denrées alimentaires parcourent de longues distances sur les mers, stock-
ées dans des containers, il est courant d’utiliser des insecticides et des rodonticides
(contre les rongeurs) a base de phosphures. En contact avec I’'humidité, les phosphures
dégagent de la phosphine qui a I'ouverture des containers peut causer des intoxications
graves chez le personnel. Le bilan des cas identifiés par les Centres antipoison francais
est retracé dans un article de ce numéro, ainsi que les mesures de prévention préconi-
sées.

Les médicaments pour les chiens ne sont pas faits pour les chats ! Ils peuvent méme étre
trés dangereux pour eux. Malgré de nombreuses mises en garde de I’Agence nationale
du médicament vétérinaire (ANMV, au sein de I'Anses), des intoxications persistent
méme si elles sont en forte baisse. L'ANMYV fait le point a propos des médicaments anti-
parasitaires a base de perméthrine.

Le dernier article de ce numéro reprend les principales conclusions d’un avis de I’Anses
sur les risques associés aux compléments alimentaires a visée articulaire.

Juliette Bloch, rédactrice en chef de Vigil'Anses
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Confusion entre plantes comestibles et toxiques : gare aux

ressemblances !

En juin 2018, un homme de 78 ans est décédé apres avoir
consommé une plante qu’il avait cueillie au cours d’une ran-
donnée dans les Pyrénées-Orientales [1, 2].

Pensant ramasser des feuilles de couscouil, plante comestible
de la famille des angéliques, il a en fait cueilli puis consommé
des feuilles d’aconit napel (ou aconit tue-loup), espéece tres
toxique aussi surnommeée « arsenic végétal » dans I"Antiquité,
qui contient de puissants alcaloides terpéniques, comme
I'aconitine. La plante, non fleurie, n’avait pas déployé ses
fleurs caractéristiques bleu-violacées en forme de casque de
Jupiter, ce qui a facilité la confusion.

Le randonneur a présenté dans I"heure suivant I'ingestion des
signes digestifs, des troubles de la sensibilité (fourmillements)
et des troubles cardiaques (troubles du rythme) a l'origine
d’un choc cardiogénique et du déces.

Alors que les confusions de plantes toxiques avec des plantes
comestibles peuvent étre fatales, il n’existe a I'heure actuelle
pas de recommandations des autorités sanitaires pour les
éviter, a I'instar des recommandations de cueillette et de con-
sommation des champignons [3].

Suite a cette alerte, I'Anses et le réseau des centres antipoi-
son ont réalisé une étude rétrospective des cas de confusion
alimentaire entre plantes comestibles et toxiques, afin de
quantifier l'importance de ce probléme, d’identifier les
plantes le plus souvent en cause et de proposer des mesures
de prévention.

Description des confusions de plantes

Le nombre de cas de confusion (et de dossiers) enregistrés
par les Centres antipoison chaque année, semble relative-
ment stable, variant de 257 cas (et 159 dossiers) en 2013, a
263 cas (et 181 dossiers) en 2017 (figure 1). A noter que
I'augmentation du nombre de cas et de dossiers en 2018 ne
pourra étre interprétée qu’au vu du nombre de cas des pro-
chaines années (2019 et suivantes).

Les confusions étaient survenues plus fréqguemment en été
(32 % des dossiers), et dans une moindre mesure en automne
(24 %), au printemps (23 %) et en hiver (21 %). Elles étaient
prépondérantes dans les régions du Sud de la France et la
Bretagne.
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Les cas d’exposition a des plantes, avec ou sans symptémes,
ont été extraits du systeme d’information des Centres antipoi-
son (SICAP) entre le 1% janvier 2012 au 31 décembre 2018.
Apres relecture complete des dossiers, seuls les cas compor-
tant I'ingestion d’une plante toxique « confondue » avec une
plante comestible, y compris les enfants de moins de 6 ans
qui avaient partagé un repas, ont été inclus. Les enfants de
moins de 6 ans et les personnes atteintes de troubles cogni-
tifs, qui avaient ingéré une plante toxique en dehors d’un con-
texte de repas, ont été exclus, ainsi que les cas d’'imputabilité
nulle (sans lien causal entre la plante consommée et les symp-
tbmes observés) et les cas d’intoxication volontaire par une
plante toxique dans un but suicidaire.

Les repas pouvant étre pris par une seule personne ou parta-
gé par plusieurs, dans la suite, les résultats de I'étude distin-
guent le nombre de personnes ayant ingéré des plantes par
confusion, ce qui permet de quantifier I'importance du pro-
bleme en santé publigue, du nombre de «repas» ou
« dossiers » correspondant aux différentes confusions, ce qui
permet de quantifier le nombre de confusions et décrire les
plantes concernées.

Au total, 1872 cas correspondant a une confusion alimentaire
ont été inclus dans I'étude. Le repas était collectif (au moins 2
personnes) pour 56 % des cas. Les 1872 cas étaient répartis
dans 1159 dossiers (ou repas), soit en moyenne 1,6 personne
par repas (de 1 a 11 personnes); pres d’'un tiers des 1159
repas étaient collectifs.

Les confusions portaient principalement sur des feuilles (31 %
des dossiers) mais également sur des bulbes® (17 %), des
fruits ou des baies (13 % des dossiers chacun), des graines
(12,5 %), et enfin sur des fleurs, des racines, et des tiges pour
les cas restants.

Les confusions les plus fréquentes concernaient les plantes a
bulbes (12 % des dossiers), le marron d’Inde (11 %), les colo-
quintes ou les courges ameres (8,5 %), I'arum (7 %), la petite
ou la grande cigué (4 %), la cytise (4 %), et la morelle noire ou
douce-amére (3,5 %) (figure 2), soit la moitié des dossiers.

1 7 . .
Plantes vendues ou ramassées sous forme de bulbes : narcisse, jon-
quille, iris, glaieul, tulipe, jacinthe, amaryllis, crocus...
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Figure 1: Nombre annuel de cas et de dossiers de confusion alimentaire de plantes comestibles avec des plantes toxiques ; nombre de cas
ajusté pour 10 000 cas tous agents (N=1872). 2012-2018. Source : SICAP.
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Figure 2 : Plantes ramassées les plus fréquemment observées et/ou a I'origine d’intoxication grave parmi les confusions de I"étude (N=1159
dossiers). 2012-2018. Source : SICAP.
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Description des personnes exposées

Parmi les 1872 cas étudiés, la présence ou I'absence de symp-
témes était renseignée pour 1687 d’entre eux? (90 %) ; seuls
ces derniers cas sont conservés pour la suite de I'analyse. s
étaient symptomatiques pour 53,5 % d’entre eux (N=903 cas).

L’age, connu pour 96 % des cas, était en moyenne de 39,6
ans, et variait de 2 mois (cas d’un nourrisson allaité) a 98 ans.
Si toutes les tranches d’age étaient concernées, 16 % des per-
sonnes étaient agés de 30 a 39 ans, et 5 % avaient moins de 6
ans. Le sex-ratio (rapport homme/femme) était de 0,8.

Le tableau | présente les confusions de plantes les plus fré-
quentes et/ou a l'origine des cas les plus graves (gravité
forte® ), selon la saison, en détaillant les symptdmes observés.

Si les personnes ayant consommé des plantes a bulbe étaient
symptomatiques pour 72 % d’entre elles (191 cas, figure 3),
aucun cas n’était de gravité forte. Ces bulbes avaient été con-
fondus avec des bulbes comestibles (oignons, ail, échalote...)
et étaient responsables de troubles digestifs, céphalées et
tremblements. Les bulbes se conservant facilement, des con-

Plantes a bulbes
Marron d'Inde 80
Coloquintes/courges 88
Arum 97
Cytise 73 11
Petite/grande cigué 28 34
Colchique 49 11
Laurier rose w22 32
Laurier cerise 3 50
Morelle & 42
Datura 30
Digitale 719
Pommier d'amour 25
Chevrefeuille 118
Vérdtre =5
Pois de senteur 311
Muguet 112
Phytolaque 686
Fraise des Indes 38
Oenanthe safranée 182
Belladone B2
Aconit 33

0 50

cas avec symptémes

Toxicovigilance

fusions ont été décrites tout au long de I'année calendaire,
principalement en automne et en hiver. A noter qu’en 2012,
une intoxication collective de 11 personnes ayant consommé
par erreur des tiges et bulbes de narcisse (non fleuri), vendus
sans information spécifique sur un étal a c6té de ciboulette et
d’oignons chinois, avait été signalée au Royaume-Uni [4].

Les confusions de coloquintes ou de courges ameres avec des
courges comestibles, parfois seulement différentiables par
I'absence d’amertume, étaient symptomatiques pour 55 %
des cas (88 cas, figure 3), et pouvaient étre a l'origine de
troubles digestifs, diarrhée sanglante et déshydratation sé-
vere, dus a la présence de cucurbitacines. Une étude rétros-
pective des confusions de coloquintes ou de courges ameres
avec des courges comestibles (non ameres), enregistrés par
les Centres antipoison de 2012 a 2016, avait montré que par-
mi les cas dont le mode d’obtention était connu, la courge
amere provenait du potager familial pour 54 % d’entre eux, et
avait été achetée dans le commerce pour 46 % [5, 6].

191 74
94
71
12
100 150 200 250 300

cas sans symptéme

Figure 3 : Cas de confusion alimentaire de plantes par ordre de fréquence, en fonction de la présence ou de I'absence de symptéme (N=1687

personnes). 2012-2018. Source : SICAP.

2| es Centres antipoison peuvent étre appelés pour des « cas collectifs » pour lesquels I'agent d’exposition (produit, plante, animal...) est identifié, sans
qu’il ne soit possible de détailler toutes les informations relatives aux cas (age, sexe, symptome...)
3Cas ayant présentés des symptomes sévéres ou mettant en jeu le pronostic vital [7].
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Tableau | : Confusions de plantes les plus fréquentes et/ou a I'origine des cas de gravité forte. N=968 cas symptomatiques. 2012-2018. Source :
SICAP.

Saison Plante ramassée Plante recherchée Symptomes observés parmi les cas (voire dans la
principale N = cas avec symptomes littérature)
Bulbe (narcisse) N=210 Oignon Signes digestifs*, vertiges, tremblements, céphalées
# (voire hypersudation).
_ &

Courge Signes digestifs* dont diarrhée sanglante et déshy-
dratation sévere.
Céphalées, vertiges.

Chataignes Signes digestifs*, irritation oro-pharyngée.

Signe digestifs*, tachycardie, asthénie, vertiges,
céphalées (voire tremblements, confusion, convul-
sions).

Douleurs abdominales, irritation oropharyngée (voire
brilure et cedéme buccal).

Signes digestifs*, céphalées, insuffisance rénale
aigué, arrét cardiaque (voire convulsions, coma,
déces).

(Enanthe safranée N=21

Signes digestifs*, vertiges, alopécie, agranulocytose,
troubles du rythme, arrét cardiaque, coma (voire
déces).

Sécheresse buccale et oculaire, troubles de la vue,
tachycardie, hallucinations, confusion, coma (voire
déces).

Signes digestifs*, bradycardie sévere, hypotension
artérielle, vertiges, céphalées (voire déces).

Signes digestifs*, céphalées, troubles du rythme,
hypotension artérielle, hypersudation (voire convul-
sions, choc cardiovasculaire, déces).

*Signes digestifs : douleurs abdominales,
Vigil’Anses n°8 ¢ Le bulletin des vigilances de I’Anses ¢ Juin 2019 nausées, vomissements, diarrhée. 6



D’autres confusions, dont certaines a risque d’effets toxiques
graves voire mortels, sont dues a des ressemblances possibles
entre certaines parties des plantes (tableau l) :

e Lles chataignes, dont la graine est aplatie et la bogue
(capsule) comporte des piquants longs et nombreux, et le
marron d’Inde, dont la graine est arrondie et la bogue
comporte des petits pics espacés et courts ;

e Les feuilles de consoude, consommées en salade, et
celles de digitale notamment lorsque la plante n’est pas
fleurie ; les feuilles d’ails des ours et celles de colchique
ou de muguet ; les feuilles de petite ou grande cigué et
celles de persil plat ; les feuilles de laurier sauce et celles
de laurier rose ou de laurier cerise ;

e Les fleurs d’acacia, pouvant étre consommeées en bei-
gnets, et celles de cytise ;

e la gentiane, dont les racines sont utilisées pour faire des
apéritifs ou des liqueurs, et le vératre ; la carotte sauvage
consommée pour son tubercule ou sa racine, et
I'cenanthe safranée.

Outre le décés du randonneur ayant confondu couscouil et
aconit, 14 cas de gravité forte, concernant des personnes
agées de 21 a 74 ans, liés a la consommation de colchique (5
cas), vératre (4 cas), belladone (2 cas), coloquinte/courge
amere (1 cas), digitale (1 cas) et cenanthe safranée (1 cas),
ont été identifiés.

Le mode d’obtention de la plante était renseigné pour 48 %
des cas (N=905) : cueillie ou ramassée pour 90 % d’entre eux,
donnée par une tierce personne pour 4,5 %, la plante avait
également été achetée dans le commerce pour 5,5 % des cas.
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Cette derniére situation pouvant nécessiter des mesures de
gestion spécifiques auprés des autorités administratives com-
pétentes, il est nécessaire de contacter le Centre antipoison,
qui pourra faire le signalement adapté. Une intoxication col-
lective de 6 cas, impliquant des enfants de 3 et 4 ans qui
avaient présenté des symptédmes de gravité moyenne®, était
survenue apres l'ingestion de feuilles de datura, vendues sur
un marché comme étant des épinards. Les autorités sanitaires
prévenues n’avaient pu retrouver le vendeur qui avait disparu
sans trace.

L’envie de retour a la nature, de découvertes culinaires, par-
fois associées aux bienfaits supposés des plantes, peuvent
encourager la cueillette de plantes comestibles... et par consé-
quent accroitre le risque de confusion avec des plantes
toxiques. Face a ce risque, I'Anses et les Centres antipoison
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d’identifier une plante avec certitude. Au moindre doute, il ne
faut pas consommer les plantes ramassées, et demander con-
seil a un spécialiste en horticulture ou en botanique. Il est
également recommandé de photographier les plantes ramas-
sées pour permettre leur identification en cas d’intoxication.

Si des formations de terrain accessibles a tous se sont déve-
loppées ces derniéres années, L'Anses a prévu de renforcer la
communication sur les risques de confusion de plantes
toxiques avec des plantes comestibles, adaptée aux saisons,
afin d’aider les amateurs de saveurs botaniques a séparer aux
mieux le bon grain de l'ivraie.
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Les produits a base de phosphures (aluminium, calcium, ma-
gnésium, zinc) sont utilisés comme insecticides et rodenti-
cides et sont soumis, selon leur usage, a la réglementation
des produits biocides ou a celle des produits phytopharma-
ceutiques. Ils sont notamment utilisés pour traiter les lieux de
stockage des denrées alimentaires tels que les conteneurs
lors de leur transport maritime. En présence d’humidité, les
phosphures dégagent de la phosphine qui est la substance
active pouvant étre a l'origine d’effets irritants ou corrosifs,
voire entrainer une intoxication systémique sévere, potentiel-
lement mortelle en fonction de la concentration.

Un précédent rapport du Comité de Coordination de la Toxi-
covigilance concernant les expositions a des préparations
contenant des phosphures avait porté sur la période 1999-
2013,

A I'occasion d’une collaboration avec le Centre Antipoison de
Bruxelles sur le sujet, une actualisation des données fran-
caises a été réalisée, ciblée sur « les accidents survenant dans
le cadre d’une activité portuaire et maritime au cours des 20
derniéres années ».

Cette nouvelle étude avait pour objectif la description des cas
d’exposition accidentelle professionnelle a des dégagements
de phosphine ou a des produits a base de phosphures. Ces
expositions survenant spécifiquement dans le cadre d’une
activité portuaire ou maritime ou au cours du déchargement
et de l'ouverture de conteneurs, ont été décrites en termes
de circonstances, symptomatologie et gravité, a partir des
dossiers enregistrés dans le systeme d’information des
Centres antipoison entre le ler janvier 1999 et le 31 dé-
cembre 2017.

Au final, 9 dossiers correspondaient aux critéres d’inclusion
de I'étude correspondant a 12 cas symptomatiques en lien
avec une exposition a la phosphine. Ces cas sont tous surve-
nus a partir de 2011, sans prédominance géographique no-
table, aucun cas n’ayant été enregistré avant 2011. L'age
moyen était de 35,7 ans, et le sexe masculin dans tous les cas.
Toutes les expositions étaient accidentelles et ont eu lieu
dans le cadre professionnel. La voie d’exposition la plus fré-
gquemment impliquée était respiratoire, parfois associée a
une exposition cutanée ou oculaire. Tous les cas d’exposition
symptomatique ont fait I'objet d’une consultation médicale,
majoritairement dans un service d’urgences (9 cas sur 12).
Dans tous les cas, des symptomes d’intensité faible et d’évo-
lution favorable ont été observés. Les symptémes décrits
étaient toujours de type irritatif (respiratoires, cutanés ou
oculaires), parfois associés a des signes généraux (céphalées,
nausées, vertiges, asthénies, douleurs épigastriques ou ma-
laises).

Cette étude montre ainsi que I'exposition professionnelle aux
phosphures ou a des dégagements de phosphine, bien que
probablement sous-estimée et mal documentée, est une réa-
lité depuis quelques années pour les personnels travaillant au
contact des conteneurs. Un récent rapport publié par I'EU-
OSHA"mentionne la présence de phosphine dans un pourcen-
tage non négligeable de conteneurs dans les ports européens
et releve l'absence d’étiquetage et de regles de sécurité
adaptées.

Anses. (2015). Expositions a des préparations contenant des phosphures : Etude rétrospective des observations enregistrées par les

Centres antipoison et de toxicovigilance frangais (1999-2013)

http://www.centres-antipoison.net/CCTV/CCTV_Rapport phosphures D111.pdf

EU-OSHA. (2018). Health risks and prevention practices during handling of fumigated containers in ports
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/health-risks-and-prevention-practices-during-handling-fumigated/view
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http://www.centres-antipoison.net/CCTV/CCTV_Rapport_phosphures_D111.pdf
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/health-risks-and-prevention-practices-during-handling-fumigated/view

En conclusion de cette étude rétrospective a partir d’une sé-
rie de cas, 'Anses cite les recommandations du rapport de
I'EU-OSHA (agence européenne pour la santé et la sécurité au
travail) qui préconise le renforcement de la réglementation et
du contréle en matiere d’étiquetage auprés des autorités
compétentes, ceci dans un cadre standardisé européen.

Afin de prévenir les accidents, le rapport recommande égale-
ment la mise en place réguliere d’actions de sensibilisation
des dockers (information sur les risques, interprétation de la
signalétique), ces actions devant étre complétées par la dé-
tection de résidus de gaz fumigants lors de I'ouverture des
conteneurs, le dégazage et la ventilation forcée de certains
containers, I'usage si nécessaire d’équipements de protection
individuels respiratoires (en particulier pour enlever les rési-
dus solides de phosphures avant dégazage, si les concentra-
tions de phosphine restent supérieures aux seuils, ou bien
dans le cadre de controles douaniers). Au niveau national,
I"INRS” (Institut national de recherche et sécurité) a publié
une fiche reprenant les principales recommandations et con-
signes de sécurité de I'EU-OSHA a respecter lors du
« dépotage » d’un conteneur.

Marie-Odile RAMBOURG

http://www.inrs.fr/dms/inrs/CataloguePapier/ED/TI-ED-6194/ed6194.pdf
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POUR EN SAVOIR PLUS, VOUS POUVEZ CONSULTER:

RAPPORT de I'Anses relatif aux Expositions a des
préparations contenant des phosphures dans le
cadre d’une activité portuaire ou maritime, ou
lors de I'ouverture d’un conteneur - Etude ré-
trospective des observations enregistrées par les
Centres antipoison et de toxicovigilance francais

1999-2017)
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https://www.anses.fr/system/files/Toxicovigilance2018SA0290Ra.pdf
https://www.anses.fr/system/files/Toxicovigilance2018SA0290Ra.pdf
https://www.anses.fr/system/files/Toxicovigilance2018SA0290Ra.pdf
https://www.anses.fr/system/files/Toxicovigilance2018SA0290Ra.pdf
https://www.anses.fr/system/files/Toxicovigilance2018SA0290Ra.pdf
https://www.anses.fr/system/files/Toxicovigilance2018SA0290Ra.pdf
https://www.anses.fr/system/files/Toxicovigilance2018SA0290Ra.pdf
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Si vous souhaitez vous abonner a ce bulletin et recevoir la newsletter cliguez ici


https://f1.mailperformance.com/form.aspx?GV1=URFK06L0000000000000000000002V0W



